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Veiligheidsinformatie

= Zorg voordat u met testen begint dat alle benodigde
materialen gereed zijn voor gebruik. Dit zijn uw
CONTOUR®TS-meter, de CONTOUR®TS-teststrips, het
MICROLET®2-prikapparaat en de MICROLET®-lancetten.
U hebt ook CONTOUR®TS-controlevloeistof nodig om
een kwaliteitscontrole uit te voeren. CONTOUR TS-
controlevloeistoffen worden afzonderlijk verkocht.

. A Het MICROLET 2-prikapparaat is bedoeld voor
zelftests door één patiént. Vanwege het infectiegevaar
mag het niet bij meer dan één persoon worden gebruikt.

v ® Gebruik bij elke test een nieuw MICROLET-lancet,
omdat het na gebruik niet langer steriel is.

= Voer geen bloedglucosetest uit als de CONTOUR TS-meter is
aangesloten op een extern apparaat, zoals een computer.

= Gebruik alleen apparatuur die is goedgekeurd door de fabrikant
of een erkende instantie, zoals UL of TUV.

= Onderzoek het product op ontbrekende, beschadigde of defecte
onderdelen. Als de flacon met teststrips open is in een nieuwe
doos strips, mogen deze strips niet meer worden gebruikt.
Neem contact op met Bayer Diabetes Care klantenservice op
0800 235 22937 voor vervangingsonderdelen.

= Alle onderdelen van het startpakket worden
beschouwd als biologisch gevaarlijk en kunnen
infectieziekten overdragen, ook nadat u ze
é gereinigd hebt. Zie pagina 13.

= Was uw handen altijd goed met zeep en water
en droog uw handen v66r en na het testen, het
hanteren van de meter, het prikapparaat of de
teststrips.

CONTOUR®TS-meter CONTOUR®TS-teststrips

De volgende stappen worden in de juiste volgorde
getoond voor het uitvoeren van een bloedglucosetest,
pagina’s 7 - 12.

Voorbereiden van de teststrip

1. Was en droog uw handen goed af voor het testen.

2. Haal een CONTOUR®TS-teststrip uit
de flacon.

3. Houd de teststrip vast met het grijze
uiteinde naar boven.

4. Steek het grijze uiteinde in de
teststrippoort van de meter.

De meter gaat aan. Een afbeel 'ng van een teststrip met een
knipperende bloeddruppel @ 4= wordt zichtbaar om u te laten
weten dat de meter klaar is voof de test.

Gereedmaken van het prikapparaat

1. Verwijder de punctiedop
van het MICROLET®2-
prikapparaat met uw duim
op de greepuitsparing zoals
weergegeven.

2. Maak het ronde bescherm- @ )
dopje van het lancet los door
het een kwartslag te draaien,
maar verwijder het niet.
Gebruik altijd MICROLET®-
lancetten voor de beste
werking. L y

Hebt u hulp nodig? 0800 235 22937
www.diabetes.bayer.nl
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. Steek het lancet stevig in het

prikapparaat totdat het niet
verder kan. Hierdoor wordt
het apparaat aangespannen.
U kunt ook de spanhendel
uittrekken en weer loslaten.

. Draai het ronde

beschermdopje van het
lancet. Bewaar dit dopje om te
gebruiken bij het weggooien
van het gebruikte lancet.

. Plaats de grijze punctiedop

terug voordat u een
bloeddruppel verkrijgt.

. De diepte van de prik hangt

af van de instelling van de
punctiedop en de hoeveelheid
druk die op de prikplaats
wordt uitgeoefend. U zult
ontdekken welke combinatie
het beste voor u werkt.

Ondiepe
punctie

Diepe
punctie

CONTOUR®TS-meter CONTOUR®TS-teststrips

Verkrijgen van de bloeddruppel en testen

1. Druk de punctiedop stevig
tegen de prikplaats en
duw met uw duim op de
blauwe vrijgaveknop.

2, Strijk met uw hand en vinger

naar de prikplaats toe zodat
er een druppel bloed wordt
gevormd. Knijp niet in het
gebied rond de prikplaats.

3. Test onmiddellijk nadat er

een goede bloeddruppel is
gevormd.

(

Aanbevolen druppelgrootte

Hebt u hulp nodig? 0800 235 22937
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