
Afstandhouders

4 simple steps to perform a test

Open the cover. The meter turns on. Press the lancing device fi rmly against the 
selected puncture site to obtain a blood drop. 

Apply the blood drop to the test area. Read the result and close the tip cover.
The meter turns off. 
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Before you start, wash your hands with 
warm water and soap, rinse well and dry
them thoroughly with a clean towel.

Always use a small and well-formed blood 
drop. Don’t let the drop spread.

Hold your meter in a way that lets you see 
the test area when applying blood. Place 
your fi nger gently on the guidance tabs 
so that only the blood drop comes into 
contact with the center of the test area. 
Keep your fi nger as still as possible.

Apply the blood drop immediately after 
you have created it. Remove your fi nger as 
soon as Test in progress is displayed and the 
beep tone (if activated) sounds.

4 essentials for proper testing 
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Like a leaf dipping in the water. Like a perfectly formed dewdrop. Like a butterfl y landing gently on a fl ower.
Like a fl amingo
only touching the water for a glance.
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Was je handen met warm  
water en zeep voordat je 
begint. Spoel je handen af 
en droog ze goed af met een 
schone handdoek.

Gebruik altijd een kleine en 
goed gevormde bloeddrup-
pel. Smeer de bloeddruppel 
niet uit.

Positioneer de meter zodanig 
dat je het testveld kan zien 
wanneer je bloed aanbrengt. 
Plaats je vinger voorzichtig 
tegen de afstandshouders 
zodat alleen de bloeddruppel 
in contact komt met het  
midden van het testveld.  
Hou je vinger zo stil mogelijk.

Breng de bloeddruppel on-
middelijk aan. Haal je vinger 
weg zodra het bericht 
‘meting loopt’ weergegeven 
wordt op het scherm en je 
een geluidsignaal hoort  
(indien ingesteld).

Bloedglucose meten

Cassette met  
50 testen op een tape

Lancethouder  
met 6 lancetten
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1.  �Open het afdekkapje.  
De meter gaat aan.

2.  �Druk de prikpen stevig tegen 
de zijkant van je vingertop. 
Druk op de prikknop.

4.  �In ongeveer 5 seconden 
verschijnt het resultaat.  
Sluit het afdekkapje  
volledig. De meter gaat uit.

3.  �Breng de bloeddruppel 
aan in het midden van het 
testveld. 

Meten in vier simpele stappen

1.  �Open het afdekkapje.  
Schuif dit helemaal naar 
links tot de meter aan gaat.

2.  �Schuif de knop aan de 
zijkant naar boven om het 
cassette compartiment te 
openen.

4.  �Plaats de nieuwe cassette  
in de meter. Sluit het  
cassette compartiment en 
schuif het afdekkapje terug.

3.  �Verwijder de gebruikte 
cassette uit de meter.

 
Training document

Inserting a new test cassette

Open the tip cover completely, as far as it
will go. 

Push the button for the cassette compartment 
cover upwards. 

after using all 50 tests

Remove the used test cassette from the meter. Insert the new test cassette in the meter. 
Close the cassette compartment cover and
the tip cover.
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Inserting a new lancet drum

Remove the rotatable cap as well as the used 
lancet drum. 

Insert a new lancet drum, white end fi rst and 
place the rotatable cap back on again.

after using all 6 lancets

Rotate the cap until the desired penetration 
depth is level with the indicator. Start with a 
medium penetration depth such as 3.

Load the next lancet by pushing the lever in 
direction 1  and then back again  2  to load 
a new lancet.
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Vervangen van de testcassette – na 50 testen

1.  �Haal het dopje van de prik-
pen. Verwijder de gebruikte 
lancethouder. De gebruikte 
lancethouder is voorzien van 
een rode streep en kan niet 
opnieuw gebruikt worden.

2.  �Plaats een nieuwe lancet-
houder. Klik het dopje terug 
op de prikpen.

4.  �Zorg dat je prikpen klaar is 
voor gebruik.  Beweeg het 
hendeltje heen  en weer 

 voor een nieuw lancet.

3.  �Draai de instelring voor de 
juiste prikdiepte. Begin met 
een gemiddelde prikdiepte, 
bijvoorbeeld 3.

Vervangen van de lancethouder – na gebruik van 6 lancetten:
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